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Чтение Священного Писания на май 2024 г. 

Послание к Филиппийцам 4 глава 

 

ДЗ на 14 мая. Порой испытания и трудности, неизбежные в жизни, не дают человеку 

чувствовать себя счастливым. Но Павел и не говорит нам, чтобы мы всегда чувствовали 

себя счастливыми. Его призыв звучит иначе, а именно: Радуйтесь всегда в Господе.  

Акцент на Господе, дело в том, что Христос Сам по Себе – и только Он – является 

неиссякаемым источником радости. Конечно, в жизни христиан нередко складываются 

такие обстоятельства, в которых невозможно чувствовать себя счастливым. Однако и в 

них верующие могут радоваться в Господе. Сам Павел был отличным тому примером, ибо и 

тогда, когда подвергался преследованиям, сидел в тюрьме, готовился к смерти, т.е. в 

самых, казалось бы… 

 

14 мая   Прочитайте всю 4ю главу послания к Филиппийцам. 

 

1. Фил. 4:5. Почему Павел переживание радости дополняет необходимостью 

кроткого поведения? Что такое кротость верующего, тем более, для чего она должна 

быть общеизвестной?   

2. Как вы понимаете утверждение, что Господь близко?  Он рядом или Он 

скоро придёт? Какое чувство в тебе сильнее – что Он рядом с тобой или ожидание Его 

пришествия? Почему Павел увязывает радость, кротость и близость Господа?  

3. Фил. 4:1 Павел писал письмо своим друзьям, которых очень любил и  

радовался, что они вместе с ним трудились для Господа, созидая церковь в Филиппах.  

Порадуйтесь и в молитве поблагодарите Господа за братьев и сестер вашей вторничной 

группы, с которыми вы вместе живете и трудитесь, созидая нашу и вселенскую церковь. 

 

ДЗ  на 21 мая. Апостол Павел в Флп 4гл. подходит к сердцевинной теме своей и нашей 

духовной жизни: Христос в нас. 

Для начала мы вспомним молитву Павла о Ефесянах из Еф. 3:16-17.  

«… да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердиться Духом Его  

во внутреннем человеке, верою вселиться Христу в сердца ваши» 

Начало молитвенной просьбы Павла состоит в том, чтобы Бог  из сокровищ   

Своей славы через Духа Своего наделил верующих силой и твердостью  

во внутреннем человеке т.е. в сокровеннейшей глубине их человеческой личности. 

И чтобы благодаря этому Христос по вере вселился в сердца их, т. е.  

опять-таки в сокровенные глубины личности каждого из них. 

Слово «вселиться» подразумевает не начальное вхождение Христа в верующего человека в 

момент его обращения,  

а пожелание, чтобы Господь мог обрести в нем место своего постоянного обитания  

(«Мы с Отцом придем к нему и обитель у него сотворим» Ин.14:23).  

Иначе говоря, чтобы Христос глубоко укоренился в жизни верующего.  
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Христиане должны  позволить Христу, пребывающему в сердце, определять повседневное 

поведение христианина,  

отношение к другим людям и вещам. И всё это для того, чтобы нам уразуметь 

превосходящую  

всё мыслимое Христову любовь и исполниться всей полнотой Божьей (Еф.3:18-19). 

Христос в нас – это тема не столько для разговоров и обсуждений, сколько для твоей и 

моей жизни,  

и здесь, и в вечности. Но некоторые практические подходы к ней даёт Павел в Флп 4й главе.  

Прочтите её всю и поразмышляйте над вопросами 

 

21 мая   Прочитайте Флп.4:4-10 постарайтесь обсудить все вопросы. 

 

1. ст. 6 и 10.  Как вы думаете, почему в ст.7 Павел пишет «не заботьтесь», а в 

 ст.10 он  «возрадовался, что о нём начали заботиться»?Есть ли разница между заботой и 
озабоченностью? Объясните эти понятия. Как может отражаться на нашей вере и наших 
молитвах постоянная озабоченность, тревожность, взволнованность?  

2. Ответьте по ДЗ.  Освобождаясь от озабоченности в душе и суеты в мыслях, к 

чему и к кому вы будете направлять свои помыслы, исполняя пожелание Павла из 8 стиха?  

Видите ли вы в вокруг себя и в своей жизни  то, что чисто, честно, благородно, правильно, 
непорочно, достойно восхищения? Имеете ли вы навык перенаправлять свои помыслы от 
приземленного, суетного к горнему, Божьему – чистому, истинному и прекрасному? 

3. ст. 6-9. Апостол Павел говорит: для того чтобы Христос мог обитать в твоём 

сердце (см, Ин.14:23), в нём должен быть мир. Павел нас учит этому. Жизненно важно для 
нас не только рассуждать об этом, но и учиться этому. Что услышали и увидели - принять 
и исполнять (см. ст.9). Помолитесь, чтобы нам научиться иметь мир в сердце и чтобы в 
нём обитал Христос. 

ДЗ на 28 мая. У последовавших за Христом была определенная иерархия: были 12 
апостолов, был первоапостол Пётр, были апостолы из семидесяти. В дальнейшем эта 
иерархия усложнилась – появились диаконы, пресвитеры и пр. Но в чем-то главном они были 
равны – все они были учениками Иисуса Христа, они учились у Него. Апостол Павел тоже 
учился у Христа и был успешным учеником. Павел и нас призывает к ученичеству (см. 
Флп.4:9).   

Прочитаем вопросы и обсудим их на служении. 
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28 мая Прочитайте Флп.4:10-23. 

 

1. Флп.4:10-19  В контексте стихов 10-18, что значат слова апостола Павла «все могу 

в укрепляющем меня Иисусе Христе»? Чему очень важному научился Павел в отношении к 
жизненным обстоятельствам? 

2. Флп.11, 18  «Быть довольным». Постарайтесь объяснить, что Павел имеет в виду.   

Филиппийцы, живя в большой бедности, не раз от сердца помогали Павлу.  Это была 
помощь апостолу и жертва Господу. Как Павел воспринял и прореагировал на дары 
Филиппийцев? Бывает ли у вас чувство удовлетворения? В каких ситуациях? Связано ли оно 
с участием в исполнении воли Божьей? Зависит ли оно у вас от благоприятных или 
неблагоприятных обстоятельств? 

3. На служениях этого месяца мы рассуждали, как научиться жить, чтобы 

иметь мир и радость в сердце, как иметь близкие сердечные отношения с Христом,  

как быть довольным и дееспособным, независимо от жизненных обстоятельств.  

Это непросто, но Христос нам поможет «возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня,  

ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим» (Мф.11:29). 

Да и Сам Господь учился - не только в детстве ходить и говорить, но и будучи уже 
взрослым,  

учился слушаться Отца «хотя Он и Сын, однако страданиями навык (научился) 
послушанию»,   

и теперь Он  «подвиг души Своей Он смотрит с довольством». 

Помолимся, чтобы нам, как ученикам Христовым, ходить пред Его лицом, иметь мир в 
сердце  

и научиться смотреть на жизнь не с ропотом, а с довольством 

 


